
Module 2.1 – Fűtési és
hűtési igények

épületekben

SHaKE – Sharing Heat and Knowledge on Energy 
Communities
Erasmus+ KA220-HED Cooperation Partnerships in Higher 
Education
Developing institution: Mines Paris – PSL
Author: Dr. Antoine Fabre
Date: March 2026 
Version 1.0



SHAKE - Sharing Heat and Knowledge on Energy Communities 2023-1-HU01-KA220-HED-000160219

1. Főbb adatok

Közlekedés
27%

Lakótelep
25%

Ipar
24%

Kereskedelmi és
közszolgáltatások

12%

Kereskedelmi és
közszolgáltatások

12%

Nem
energiafelhasználás

8%

Egyéb
1%

Elsődleges energiafogyasztás szektoronként az EU-ban 2021

• A lakóövezeti szektor az EU elsődleges

energiafogyasztásának 25%-át teszi ki

• A lakóövezeti szektor elsődleges

energiafogyasztása 4124 TWh

680   x 

[IEA.org]
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Fűtés
63%

HMV
15%

Világítás és
elektromos
készülékek

14%

Főzés
6%

Hűtés
1%

Egyéb
végfelhasználás

1%

Végső energiafogyasztás a lakossági szektorban 2022

• Az EU-ban a HMV és a fűtés végső 

energiafogyasztásának részesedése a 

lakossági szektorban 78%-ot képvisel

• A fűtés és a HMV-fogyasztás 2208 TWh

370   x 

[IEA.org]

1. Főbb adatok
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[IEA.org]

1. Főbb adatok
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2. A hőveszteségek és hőnyereségek

ሶ𝑄𝑠ሶ𝑄𝑖

ሶ𝑄𝑠ℎሶ𝑄𝑡

ሶ𝑄𝑣
Napenergia

nyereségek
Belső

nyereségek

Szellőzési

veszteségek

Transzmissziós 

veszteségek

Fűtés
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Ablakok

10%-tól

15%-ig

Hőhidak

5%-tól

10%-ig
Alacsony padló

7%-tól 10%-ig

Fal

20%-tól 25%-ig

Tető 25%-tól

30%-ig

Szellőzés

20%-tól 25%-ig

Fal

8%-tól 10%-ig

Ablakok

10%-tól

15%-ig

Hőhidak

5%-tól

7%-ig

Alacsony padló

2%

Tető 8%-tól

10%-ig

Szellőzés

65%-tól 70% -ig

Rosszul szigetelt ház Jól szigetelt ház

2. A hőveszteségek és hőnyereségek
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ሶ𝑄𝑠ℎ = ሶ𝑄𝑡 + ሶ𝑄𝑣 − ሶ𝑄𝑠 + ሶ𝑄𝑖

Transzmissziós

veszteségek
Fűtés

Radiátorok

Fan-coil egység

Padlófűtés

Szellőztetési

veszteségek
Napenergia

nyereségek

Belső nyereségek

Világítás

Lakók

Elektromos

Készülékek

Falak

Infiltráció

2. A hőveszteségek és hőnyereségek

Mechanikai

szellőzés
Talaj

Hőhidak

Nem fűtött terek

Ablakok
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𝑒3𝑒2𝑒1

𝜆3𝜆2𝜆1

ℎ𝑖𝑛ℎ𝑜𝑢𝑡

𝑇𝑖𝑛𝑇𝑜𝑢𝑡

A falakon, ablakokon, padlón vagy tetőn keresztül 

történő transzmissziós hőveszteség:

ሶ𝑄𝑡 = 𝑈𝐴𝑡 𝑇𝑏𝑒 − 𝑇𝑘𝑖 𝑊

Hőátviteli

együttható

[W/K]
Beltéri

hőmérséklet

[K] vagy [°C]

Kültéri

hőmérséklet

[K] vagy [°C]

2. A hőveszteségek és hőnyereségek
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ሶ𝑄𝑡𝑏 = ෍

𝑖

𝜓𝑖𝐿𝑖 𝑇𝑏𝑒 − 𝑇𝑘𝑖

Vonalmenti hőátbocsátási tényező

[W/m⋅K]
Hőhíd hossza

[m]

𝜓2

𝜓1

2. A hőveszteségek és hőnyereségek
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ሶ𝑄𝑠ℎ = ሶ𝑄𝑡 + ሶ𝑄𝑣 − ሶ𝑄𝑠 + ሶ𝑄𝑖

Transzmissziós

veszteségek
Fűtés

Radiátorok

Fan-coil egység

Padlófűtés

Szellőztetési

veszteségek
Napenergia

nyereségek

Belső nyereségek

Világítás

Lakók

Elektromos

Készülékek

Falak

Infiltráció

2. A hőveszteségek és hőnyereségek

Mechanikai

szellőzés
Talaj

Hőhidak

Nem fűtött terek

Ablakok
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Szellőzési

veszteségek

Transzmissziós 

veszteségek

ሶ𝑄𝑣 = 𝜌𝐶𝑝 ሶ𝑉𝑆𝑧𝑒𝑙𝑙ő𝑧é𝑠𝑖 𝑇𝑏𝑒 − 𝑇𝑘𝑖

Sűrűség

[kg/m3]

Fajhő

[kJ/kg/K]

Térfogatáram

[m3/s]

Beltéri

hőmérséklet

[K] vagy [°C]

Kültéri

hőmérséklet

[K] vagy [°C]

2. A hőveszteségek és hőnyereségek
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ሶ𝑄𝑠ℎ = ሶ𝑄𝑡 + ሶ𝑄𝑣 − ሶ𝑄𝑠 + ሶ𝑄𝑖

Transzmissziós

veszteségek
Fűtés

Radiátorok

Fan-coil egység

Padlófűtés

Szellőztetési

veszteségek
Napenergia

nyereségek

Belső nyereségek

Világítás

Lakók

Elektromos

Készülékek

Falak

Infiltráció

2. A hőveszteségek és hőnyereségek

Mechanikai

szellőzés
Talaj

Hőhidak

Nem fűtött terek

Ablakok
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ሶ𝑄𝑠 = 𝛼 𝑆 𝐸𝑑𝑖𝑟 + 𝐸𝑟𝑒𝑓 + 𝐸𝑑𝑖𝑓

Reflektált

napsugárzás

Diffúz

napsugárzás

Közvetlen

napsugárzás

Terület

[m²]

Abszorpciós 

tényező 

[-]

Diffúz

napsugárzás

[W/m²]Direkt 

napsugárzás

[W/m²]

Reflektált napsugárzás

[W/m²]

2. A hőveszteségek és hőnyereségek
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ሶ𝑄𝑠ℎ = ሶ𝑄𝑡 + ሶ𝑄𝑣 − ሶ𝑄𝑠 + ሶ𝑄𝑖

Transzmissziós

veszteségek
Fűtés

Radiátorok

Fan-coil egység

Padlófűtés

Szellőztetési

veszteségek
Napenergia

nyereségek

Belső nyereségek

Világítás

Lakók

Elektromos

Készülékek

Falak

Infiltráció

2. A hőveszteségek és hőnyereségek

Mechanikai

szellőzés
Talaj

Hőhidak

Nem fűtött terek

Ablakok
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Családi 

ház
Társasház Iroda Iskola Étterem

Lakóhely

(m²/fő)
40 60 20 10 5

Tartózkodás

(ó/nap)
12 12 6 4 3

Teljesítmény

(W/fő)
70 70 80 70 100

2. A hőveszteségek és hőnyereségek

Lakók
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Családi 

ház
Társas ház Iroda Iskola Étterem

Energia

(kWh/m²/év)
27,8 22,2 22,2 11,1 33,3

Korrekciós

tényező

fe

0,7 0,7 0,9 0,9 0,7

2. A hőveszteségek és hőnyereségek

Világítás
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ሶ𝑄𝑠ℎ = ሶ𝑄𝑡 + ሶ𝑄𝑣 − ሶ𝑄𝑠 + ሶ𝑄𝑖

Transzmissziós

veszteségek
Fűtés

Radiátorok

Fan-coil egység

Padlófűtés

Szellőztetési

veszteségek
Napenergia

nyereségek

Belső nyereségek

Világítás

Lakók

Elektromos

Készülékek

Falak

Infiltráció

2. A hőveszteségek és hőnyereségek

Mechanikai

szellőzés
Talaj

Hőhidak

Nem fűtött terek

Ablakok
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3. Használati melegvíz-igény (HMV)

Fűtés
63%

HMV
15%

Világítás és
elektromos
készülékek

14%

Főzés
6%

Hűtés
1%

Egyéb
végfelhasználás

1%

Végső energiafogyasztás a lakossági szektorban 2022

• Az EU lakóépületeiben a HMV a végső 

energiafogyasztás 15%-át teszi ki.

• A fűtés és a HMV-fogyasztás 1722 

TWh

288   x 

[IEA.org]
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A HMV igényei a fogyasztó számától és típusától

(zuhanyzó, mosogatógép stb.), az időtől és az lakók

számától (szokás, szám) függnek

𝑃𝐷𝐻𝑊 = 𝜌 𝐶𝑝 ሶ𝑉𝑚𝑣 𝑇𝑚𝑣 − 𝑇ℎ𝑣

Sűrűség

[kg/m3]

Fajhő

[kJ/kg/K]

Térfogatáram

[m3/s]

Hideg víz

hőmérséklete

[K] vagy [°C]

Melegvíz

hőmérséklete

[K] vagy [°C]

3. Használati melegvíz-igény (HMV)
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4. A hűtési igények leírása

Fűtés
63%

HMV
15%

Világítás és
elektromos
készülékek

14%

Főzés
6%

Hűtés
1%

Egyéb
végfelhasználás

1%

Végső energiafogyasztás a lakossági szektorban 2022

• Az EU-ban a lakószektorban a hűtés 

végső energiafogyasztásának 1%-át 

igényli

• A hűtés fogyasztása 22 TWh

[IEA.org]

4 x 
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Hűtés

Fan-coil egység

Hűtő 

padló/mennyezet

ሶ𝑄𝑐 = ሶ𝑄𝑔𝑙𝑎 + ሶ𝑄𝑣 + ሶ𝑄𝑤+ ሶ𝑄𝑖

Szellőzés

nyeresége

Belső nyereségek:

Világítás

Lakók

Elektromos

Készülékek

Transzmissziós

nyereségek (tömör 

felületeken) 

Falak

Ablakkeret

és ajtókeret

Transzmissziós

nyereségek

(átlátszó felületeken)

Ablaküvegezés

4. A hűtési igények leírása
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Module 2.1 – Introduction
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https://www.shakeproject-dhc.eu/
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